KRYTERIA OCENIANIA NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: 
Głównymi czynnikami wpływającymi na ocenę zarówno okresową jak i końcową będą następujące podpunkty:

a) postawa ucznia ( obecność na zajęciach, przygotowanie do zajęć, zaangażowanie na zajęciach-uczeń aktywny, bierny, chętnie biorący udział w lekcji lub nie, stosunek do przedmiotu)

b) postęp w rozwoju sprawności fizycznej ( oceniania za pomocą testów i prób sprawnościowych dostosowanych do wieku i możliwści)

c) wiedza zakresu wiadomości o zdrowiu( jak aktywnie spędzać czas, jak dbać o własne zdrowie, zdrowie odżywanie)
d) udział w zawodach i osiągnięcia na różnych poziomach rywalizacji, reprezentowanie szkoły 

W klasach I-III ocena końcowa/semestralna jest oceną opisową, która ma na celu wskazanie aspektów rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczania i doskonaleniu umiejętności ruchowych czy aktywności fizycznej w których uczeń osiągnął postęp, a które wymagają poprawy. 

W celu właściwego informowania rodziców i uczniów o osiągnięciach, postępach i rozwoju cząstkowe oceny wspomagające wyrażane są w skali 2 –6 i odpowiadają poniższym poziomom osiągnięć. Nie stosujemy oceny niedostatecznej aby całkowicie nie zniechęcić ucznia do wychowania fizycznego. W skład oceny okresowej i końcowej wlicza się również ocena cząstkowa z zajęć pływania na basenie.

Ocena celująca (6) osiąga uczeń, który:

-spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą

-jest samodzielny, staranny oraz pilny, 

-wykazuje szczególną aktywność na zajęciach sportowych,

-przestrzega zasad bezpieczeństwa na lekcjach w-f dbając o zdrowie swoje i współćwiczących

-rozumie potrzebę aktywności fizycznej,

-realizuje zadania o bardzo dużym stopniu trudności,

-reprezentuje szkołę w zawodach sportowych także poprzez zajęcia pozalekcyjne np. starty w klubie tanecznym, pływackim, piłkarskim odnosząc sukcesy sportowe

-posiada wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza program nauczania w danej klasie

Ocena bardzo dobra (5) osiąga uczeń, który:

-potrafi współdziałać w zespole,

- wykazuje duże postępy w zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej

-jego postawa wobec nauczyciela i kolegów, zaangażowanie i stosunek do wychowania -fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń 

-aktywnie uczestniczy w zajęciach sportowych,

-realizuje zadania o dużym stopniu trudności,

-uczestniczy w życiu sportowym na terenie szkoły.
Ocena dobra (4) osiąga uczeń, który:

-stara się doskonalić swoje umiejętności, 

- jego postawa wobec nauczyciela i kolegów, zaangażowanie i stosunek do wychowania -fizycznego nie budzą najmniejszych zastrzeżeń 

-jest aktywny na zajęciach,

-nie zawsze wykonuje polecenia nauczyciela, ale na jego uwagi reaguje pozytywnie, 

-realizuje zdania o średnim stopniu trudności

Ocena dostateczna (3) osiąga uczeń, który:

- ma niechętny stosunek do ćwiczeń fizycznych,

-sporadycznie jest aktywny na zajęciach,

-przejawia nieznaczne braki w postawie wobec nauczyciela i kolegów oraz w postawie wobec wychowania fizycznego

-realizuje zadania o niewielkim stopniu trudności, z pomocą nauczyciela.

Ocena dopuszczająca (2) osiąga uczeń, który 

-swoim zachowaniem i postępowaniem stwarza zagrożenie dla siebie i innych uczniów

- ma lekceważący stosunek do zajęć wychowania fizycznego

- nie wykazuje żadnych postępów w zakresie umiejętności, wiadomości i sprawności fizycznej

